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:

: asta allungabile che consente di ancorare 
una fune su un albero a 5, 6 metri di altezza.

:

:

:

:

:

punto di attacco dell’imbracatura con cui collegare 
un dispositivo di collegamento a un punto di ancoraggio, può essere 
dorsale o sternale (in coppia). 

: dispositivo scorrevole anticaduta  in grado di 
scorrere su una linea di vita verticale se sottoposto a forze lievi e di 
bloccarsi per strappi repentini.

 tecnica che si utilizza, sospesi ad un nodo di 
frizione, per la risalita di linee verticali.

dispositivi che collegano i componenti di un 
sistema arresto caduta o di posizionamento.

fune flessibile (anche con anima in acciaio antitaglio) 
che collega un’imbracatura a un punto di ancoraggio, a una linea di 
vita. Per longe si intende anche il cordino di posizionamento da 
collegare agli anelli laterali della cintura.

dispositivo che consente la discesa controllata 
lungo una linea di vita verticale.

longe con un cordino agganciato nel mezzo 
tramite un nodo prusik.

metodica di tree climbing caratterizzata dall’utilizzo 
di 2 ancoraggi in contemporanea.

o fascia ad anelli o salva cambio, è un punto 
di ancoraggio costituito da una  fettuccia con 2 moschettoni cuciti 
alle estremità da posizionare su un ramo che garantisca adeguata 
resistenza.

tecnica di risalita ( in italiano si potrebbe tradurre 
“chudere con i piedi”.
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Definizioni
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IMBRACATURA ANTICADUTA  

LINEA DI VITA VERTICALE

LONGE: 

NODO BELLUNESE O BLAKE’S HITC

NODO DI FRIZIONE

NODO PRUSIK

PUNTO DI ANCORAGGIO

SAGOLINO  

:

:

 
.

è l’imbracatura completa di 
bretelle e cosciali, che si indossa al fine di distribuire la forza 
d’arresto di una caduta su tutto il corpo: cosce, vita, torace, spalle e 
pelvi. Deve far parte di un sistema arresto caduta completo. Nel tree-
climbing vengono utilizzate anche imbracature prive di bretelle.

: una linea flessibile, di fune o cavo 
metallico, a cui ancorare un cordino o direttamente l’imbracatura 
tramite un dispositivo scorrevole anticaduta in grado di scorrere su 
di essa per movimenti lenti dell’operatore ma di bloccarsi in caso di 
strappi repentini.

cordino di posizionamento con due moschettoni alle 
estremità e dispositivo di regolazione della lunghezza.

: tipo di nodo di frizione 
o bloccante molto utilizzato dai tree-climbers.

: tipo di nodo bloccante  realizzato con un 
cordino omologato per la risalita e discesa verticale, su linee di vita: 
oltre al bellunese e al prusik si ricordano il marchand e  il distel.

: tipo di nodo bloccante  realizzato con un anello di 
fune.

è un punto di adeguata resistenza per 
ancorare cordini anticaduta, di collegamento, linee di vita verticali, 
retrattili. Deve resistere ad almeno 10 kN per operatore.

sacchettino di lancio per l’installazione di una corda in 
cima ad un albero.
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